
 
 

Expédition 2 semaines, Sur la Piste Ancestrale  
 

Cette expédition vous emmène pour deux semaines en autonomie complète en 

traîneau à chiens, au cœur du Nord québécois. Nous évoluons sur le territoire des 

Premières Nations, jusqu’au lac Albanel, situé à proximité du lac Mistassini — le 

plus grand lac naturel du Québec. L’objectif de notre progression est de rejoindre 

le camp d’Isaac, un ami autochtone de longue date. Il nous accueille chez lui, au 

cœur de son territoire. Le trajet se fait en aller-retour. Chaque kilomètre parcouru 

à l’aller devra être retracé au retour, dans des conditions souvent différentes. Rien 

n’est figé : le territoire, la météo et les chiens dictent le rythme.  

 

 

 

L’esprit de notre expédition :  

Ce n’est pas un séjour que l’on consomme, c’est une véritable expédition en 

territoire nordique. Pendant deux semaines, nous avançons en autonomie, au 

rythme des chiens et des éléments. Il n’y a pas de confort moderne : pas 

d’électricité ni de douche (excepté au camp de base le premier et dernier jour). 

Nos journées sont longues, parfois jusqu’à 10 heures de traîneau, et chaque soir 

demande de l’engagement — monter le camp, couper du bois et le plus important, 

s’occuper des chiens. Nous dormons la plupart du temps en tente chauffée au 

poêle à bois, sur un lit de branches de sapin,. Les conditions sont rustiques. On 

revient à quelque chose de simple : avancer, manger et dormir au chaud.  

Ce qui rend cette expédition unique, ce sont aussi les chiens. Vous serez à la tête 

de votre propre attelage composé de 5 Malamutes d’Alaska. Puissants, massifs 

(jusqu’à 60 kg pour les mâles), ils demandent une vraie présence et une capacité 

à les gérer. Avoir déjà fait du traîneau ailleurs n’est pas une garantie ici. La 

plupart des expériences proposées dans d’autres structures n’ont rien de 

comparable. Ici, les chiens sont plus puissants, les conditions plus engagées, et 

l’autonomie réelle.  

Ce séjour demande une bonne condition physique et une réelle envie de 

s’impliquer. On ne subit pas une expédition comme celle-ci, on y prend part 

pleinement. En échange, vous accédez à quelque chose de rare : une immersion 

totale dans le Grand Nord et un lien fort avec les chiens. 

 

 

 



Dimanche — Arrivée au camp de base, nuit au camp de base  

Arrivée en fin de journée au camp d’Attractions Boréales (trajet inclus depuis 

Québec). Accueil par votre guide, présentation de l’expédition et premières 

consignes de sécurité. Remise de l’équipement grand froid (parka, bottes, 

mitaines, sac de couchage), puis préparation de votre sac. Le tri se fait avec 

le guide — inutile de s’encombrer. 

Souper et nuit au camp de base. 

 

 Lundi — Journée d’initiation  

Départ  du camp de base en pick-up. Environ 150 km de route forestière pour 

rejoindre le site où les chiens nous attendent. Rencontre avec vos 5 chiens. 

Briefing complet sur la sécurité et la conduite du traîneau.  

Dîner au refuge. 

En début d’après-midi vous attelez vos chiens et c’est le départ ! Premier 

contact avec le traineau pour mettre en pratique les explications données le 

matin. Sortie d’environ 1h30, avec un attelage réduit à 3 chiens et des 

traîneaux légers.  

Au retour, on s’occupe de nos chiens. On les brosse, on vérifie les éventuelles 

blessures et on les nourri. Cette routine est obligatoire et fera partie de 

chaque fin de journée. Les chiens sont le point central de l’expédition, leur 

bien-être passe avant tout.  

Souper et nuit au refuge. 
 

Du mardi au vendredi de la semaine suivante — Expédition en itinérance  

Les journées varient en fonction des conditions météo, de l’état de la neige et 

des chiens. Le rythme reste cependant constant.  

Réveil vers 7h, suivi du déjeuner. Départ en traîneau autour de 8h30. Chaque 

jour, vous parcourez entre 40 et 70 km, pour un total de 6 à 10 heures de 

traîneau. Nous faisons la plus grosse partie de l’étape le matin. Pause 

déjeuner d’environ 45 minutes en cours de route. Selon les conditions et le 

repas prévu, un feu peut être allumé — ou non.  

On repart ensuite pour la deuxième partie de la journée jusqu’au campement. 

Les nuits se font en tente ou en camp, selon les étapes. Tony ouvre la piste en 

motoneige et anticipe l’arrivée au campement en commençant l’installation. 

Mais à notre arrivée, rien n’est terminé. On dételle les chiens, puis chacun 

participe à la mise en place du camp : fendre le bois, aller chercher de l’eau 

et couper des branchages pour isoler la tente. Vient ensuite le moment des 

chiens : brossage, vérification, puis alimentation.  

Nous pourrons enfin rentrer au chaud déguster un bon souper bien mérité 

suivi d’une bonne nuit de repos.  

Chaque soir, un débriefing est fait : retour sur la journée, lecture de la carte, 

analyse de la progression et préparation de l’étape du lendemain.  

Deux journées de repos sont prévues au cours de l’expédition, pour 

permettre aux chiens comme aux participants de récupérer. 

 

 



Samedi — Dernier jour de l’expédition 

Même rythme que les jours précédents. Départ le matin en traîneau, avec 

l’objectif de rejoindre le point de départ du lundi en début d’après-midi. 

Dernière étape, derniers kilomètres avec les chiens. À l’arrivée, on dételle 

puis on embarque les chiens dans le trailer.  

Retour vers le camp de base en pickup (environ 2h30 de route). On ramène 

les chiens à leur place puis c’est le moment des dernières caresses.  

Au chalet une douche chaude vous attend ! La journée se termine autour d’un 

bon repas avec toute l’équipe, l’occasion de débriefer toutes nos aventures.   

 
Dimanche — Retour à Québec 

Dernier petit déjeuner typique puis c’est l’heure du départ.   

 

 

 
Le programme est donné à titre indicatif, il pourra être modifié sur place par 

votre guide en fonction des conditions météorologiques et du niveau du 

groupe. Ces deux facteurs ainsi que les conditions d'enneigement sont 

décisifs pour définir les distances possibles à parcourir, qui ne permettront 

peut-être pas d'effectuer l'itinéraire tel que décrit. 

Les directives de vos guides sont à suivre à la lettre pour votre propre sécurité 

et le bon fonctionnement de l’ensemble de l’équipe. 
 


